Deutsches Institut

far konfrontative Padagogik,
Anti-Aggressivitats- und
Coolness-Training, GbR
Weidner, Gall

Verstehen, aber nicht einverstanden sein -
trotz psychiatrischer Erkrankung”

Fr./Sa. 23./24. September 2022
in der HOB e. V. in Papenburg / Emsland

Eingeladen sind Beschdftigte aus Kinder- und Jugendpsychiatrien,
sowie pddagogische Fachkrdifte aus der stationdren Jugendhilfe,
die ihr Handlungsrepertoire im Umgang mit impulsiven Kindern
und Jugendlichen erweitern mdochten.

In der Kinder- und Jugendpsychiatrie gehoren impulsive Ver-
haltensweisen mit zu den haufigsten Vorstellungs-grinden.
Ebenso leben zahlreiche Kinder mit dieser Problematik in
einer Jugendhilfemaflnahme.

Die Auseinandersetzung mit impulsiven Kindern und Jugendli-
chen hat sich zu einem gesellschaftlichen Dauerthema entwi-
ckelt. Eine Uberforderung der padagogischen, pflegerischen
und therapeutischen Fachkrafte ist hierbei keine Seltenheit.
Unbehandelt bleiben diese Kinder ,,Beifahrer im eigenen
Leben.”

Am Steuer sitzen Angst, Wut und Aggressionen, die zu
problematischen Selbsteinschatzungen fUhren.

Es entstehen irrationale Kognitionen die fremd- und
selbstschadigend deren Leben bestimmen.

Diese Kinder sind ebenso oft Opfer von Ausgrenzung,
Herabsetzung, Dehumanisierung und korperlicher Gewalt
durch Gleichaltrige.

Die Fortbildung zeigt, wie konfrontative Padagogik auf
GrenzUberschreitung und Provokation von Kindern und
Jugendlichen reagiert, indem theoretische Hintergrinde
und praktische Methodenanwendungen gekoppelt wer-
den. Die Selbsterfahrung bietet den Teilnehmer*innen
mehr Sicherheit im Umgang mit impulsiven Kindern und
Jugendlichen.
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Die Schwerpunkte des Seminars sind:

* Selbstverstandnis durch die konfrontative Haltung
autoritativer Erziehungsstil - reagiere auf Kleinigkeiten -
positives Menschenbild - klare Linie mit Herz

* Statusorientierung
der kommunikative Status - Statusspiele auf der Sta-
tuswippe - Status im Konflikt - der innere und der du-
RBere Status

* Konfrontative und deeskalierende Gesprachsfuh-
rung
Neutralisierungstechniken - die Interventionstreppe im
Konflikt - Gangdenken (das Team als padagogische Gang)

* Einblick in die haufigsten Krankheitsbilder in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und der Jugendhilfe

* Sicherheitsaspekte fiir Beschaftige im Umgang mit
impulsiven Verhaltensweisen
Anti-septisch bleiben - Kérpersprache - was Innen ist, ist
Aulen - hell- und heaven Technik

« Coolness-Training (CT®) bzw. sozialtherapeutisches
Training in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und
der Jugendhilfe
Was ist keep-cool bzw. Coolness-Training (CT®)p
Ritualisierter Start - Visualisierungstechniken - Power-
posing - Konig*in an einem Tag - Selbstsicherheits-
Ubungen - kreative Reaktion auf Provokation und An-
mache - Notfallplan to go



Seminarleitung_

Iris Hensen, Papenburg

* Examinierte Krankenschwester

- Diplom Sozialpadagogin / Sozialarbeiterin

- Systemische Familientherapeutin - ISI Berlin

- Anti-Aggressivitats/Coolness-Trainerin (AAT/CT®)

 Deeskalationstrainerin (Prodema)

+ Seit 2004 Tatigkeit in der KJPP Aschendorf

- Deeskalations-Management-Trainerin in der KJPP
Aschendorf

Janina Widder, Papenburg

+ Staatlich anerkannte Erzieherin

- Anti-Aggressivitats/Coolness-Trainerin (AAT/CT®)

- Seit 2010 Tatigkeit in der KJPP mit stark impulsdurchbru-
chigen Kindern und Jugendlichen (geschlossene Abt.)

+ Langjahrige Erfahrungen im Sozialkompetenztraining
(Keep Cool)

+ Préventionsarbeit mit 5 - 6jahrigen Kindern ,Super Kids"
(Starkung Vorschulkinder)

- Coolnesstraining und Praventionstage an Schulen

Wiebke Brudigam

+ Sozialarbeiterin (BA) Uni Vechta

- Anti-Aggressivitats- und Coolnesstrainerin (AAT/CT®)
+ Seit 2016 in der Kinder- und Jugendhilfe tatig

- Gruppenleitung einer Madchenwohngruppe

+ Coolnesstrainings und Praventionstage an Schulen

Fur inhaltliche Fragen stehen Ihnen die Dozentinnen des
IKD gerne zur Verflgung. Wenden Sie sich bitte an das
Biro des IKD.

Termin
Freitag, 23. September 2022
10.00 - 17.00 Uhr

Samstag, 24. September 2022
09.00 - 16.00 Uhr

Seminarkosten

€ 280,00

Fur Unterkunft ist selbstandig zu sorgen. Wir empfehlen
die Unterkunft in der HOB.

Wahrend des Seminars werden Getranke und ein Imbiss
gereicht.

Veranstaltungsort

Historisch-Okologische Bildungsstatte Emsland
in Papenburg e. V.

Ansprechpartnerin: Karin Durdoth
Spillmannsweg 30

26871 Papenburg

Tel.04961/978819

Anmeldung:

Die Anmeldung sollte bis zum 19. September 2022 beim
IKD-Hamburg Uber die Homepage des IKD erfolgen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmel-
dungen nach dem Posteingangsdatum bericksichtigt.

Deutsches Institut fur konfrontative Padagogik - IKD - GbR
Monika Schwerdtfeger

Osterkamp 16

21502 Geesthacht

Tel.04152/9173766

Fax: 04152 /886645

hamburg@konfrontative-paedagogik.de
www.konfrontative-paedagogik.de




