Deutsches Institut

far konfrontative Padagogik,
Anti-Aggressivitats- und
Coolness-Training, GbR
Weidner, Gall

JUNGE RIESEN®

Fr.-Sa. 19./20. August 2022
in der DJH Landschaftspark Duisburg

Eingeladen sind Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbei-
ter, Lehrer und Lehrerinnen der Primarstufe, Sekundarstufe | und
Beschdftigte in der Jugendhilfe sowie AAT/CT®-Trainerinnen und
Trainer.

Das Projekt JUNGE RIESEN® ist ein Trainingsangebot fur
Madchen und Jungen, die sich unangemessen defensiv,
zurickhaltend und stark introvertiert verhalten. Im Kontext
von Gruppen und Schulklassen mangelt es diesen Kindern
an einem Drehbuch fur ihr Auftreten. Sie sind sprichwortlich

,Beifahrer im eigenen Leben.”

Sie entwickeln irrationale Kognitionen und Bewertungen,
die zu problematischen Selbsteinschatzungen fuhren Kin-
der mit diesen inneren Vorstellungen haben oft Minder-
wertigkeitsgefuhle, Angst, Wut und Aggressionen in sich.
Sie werden haufig Opfer von Ausgrenzung, Herabsetzung,
Dehumanisierung und koérperlicher Gewalt durch
Gleichaltrige.

| |
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Das Projekt JUNGE RIESEN® bietet diesen Kindern Erpro-
bungsfelder fur neue Denkmuster und neues, erfolgrei-
ches Verhalten.

,Entwickele in deinem Kopf einen ,Master-Plan” fir dein
neues Auftreten!” ,Was Innen ist, ist Aulien”. (Goethe)

JUNGE RIESEN® will mit den Kindern Einstellungen und
Denkmuster verandern. Es geht um die Veranderung der
Bewertung von Situationen auf der Grundlage der A-B-C
Formel nach Ellis.

In diesem Einfuhrungsseminar werden Bausteine aus

JUNGE RIESEN® vorgestellt, die von erfahrenen padagogi-
schen Fachkraften problemlos eingesetzt werden kénnen.

In 2023 wird das IKD eine umfangreichere zertifizierte
Ausbildung anbieten.

Die curricularen Inhalte JUNGE RIESEN®

- Ritualisierter Start und Ende im Gruppentraining

+ Ringen, Raufen, Bewegungsspiele

+ Visualisierungs- und Impact-Techniken

+ Korpersprache (Power-Posing — Kénigin an einem Tag)

+ Echos aus der Kindheit entlarven - Botschaften die
schwachen, klein machen und Uberfordern.

- Alte Glaubenssatze gegen neue austauschen

- ,Glaube nicht alles, was dein Verstand dir mitteilt.” Defu-
sion von irrationalen Verknupfungen und Gedankennet-
zen durch Distanzierungshilfen

+ Grenzen wahren (Stand - Haltung - Blickkontakt - Sprache)

+ Sprach- und Redetraining

+ Selbstsicherheitstibungen zur Starkung der
Selbsteffizienz und der Selbstwirksamkeit.

+ Kreative Reaktion auf Provokation und Anmache (Provo-
kationstests - die emotionale Okkupation zurtckweisen)

+ Achtsamkeitsibungen (R-A-D - Image-Werkstatt - Nahe/
Distanz)

- Vertrauensbildende MaBnahmen - (Fallibungen - Not-
fallkiste to go, etc).

- Erlebnispadagogisches Highlight




Seminarleitung_

Cinia Forster, Coesfeld

» Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
* Sozialpadagogin (BA)

» Schwerpunkt Integration an Schulen

« AAT/CT® Trainerin

* Kampfesspiele Anleiterin

David Specht, Borken

* BA Social Work

- Coolness-Trainer (CT®)

* Naturtrainer

- Tatigkeit in der ambulanten/stationaren Kinder- und
Jugendhilfe.

Reiner Gall, Oberhausen (Rhld.)

* Dipl. Sozialpadagoge

- langjahrige Tatigkeit in der Jugendhilfe
« AAT/CT-Trainer®/Ausbilder

- Theaterpadagoge und Supervisor

- Mitinhaber des IKD GbR
www.coolness-training.de
reiner.gall@t-online.de

Tel. Mobil: 0171/147 8343

Fdr inhaltliche Fragen stehen Ihnen die Dozenten des IKD
gerne zur Verfugung. Scheuen Sie sich nicht anzurufen.

Anmeldung:

Die Anmeldung fur das Seminar in Duisburg sollte bis zum
08. August 2022 erfolgen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmel-
dungen nach dem Posteingangsdatum berucksichtigt.

Deutsches Institut fur konfrontative Padagogik - IKD - GbR
Monika Schwerdtfeger

Osterkamp 16

21502 Geesthacht

Tel.04152/917 3766

Fax:04152/88 6645

hamburg@konfrontative-paedagogik.de
www.konfrontative-paedagogik.de

Seminarzeiten
Freitag, 19. August 2022
10.00 - 17.00 Uhr

Samstag, 20. August 2022
09.00 - 16.00 Uhr

Seminarkosten

€ 280,00

Fur Unterkunft und Verpflegung ist selbstandig zu sorgen.
Wahrend des Seminars werden Getranke und ein Imbiss
gereicht.

Veranstaltungsort

Jugendherberge Duisburg-Landschaftspark-Nord
LosorterstralBe 133

47137 Duisburg
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JUNGE RIESEN® ist als Wortmarke unter der Kennziffer
30 20155011686.6/41 beim Marken- und Patentamt
Munchen fur Deutschland geschitzt.

Die internationale Registrierung in Osterreich, der Schweiz
und den Benelux-Landern erfolgte unter der Kennziffer 1
279032.



