Der Mann, der Straftiter entscharft

Hanjost Volker ist Anti-Aggressivititstrainer, Wie seine Arbeit mit Schwerkriminellen aussieht

Von Verena Hallermdnn

Olpe/Attendorn. Hanjost  Volker
muss sich so e1mges anhéren, wenn
er mit den Jungs im Gruppenraum
sitzt. Schimpfworter und Beleidi-
gungen gehoren beinahe noch zu
den harmlosen Varianten, Aber der
Anti-Aggressivititstrainer vom
_ katholischen ~ Sozialdienst (ksd)
Olpe bleibt cool. Immer. Selbst
wenn ihm einer der Jungs Tipps ge-
ben will, wie man einen Menschen
am besten aufschlitzt. ,Ich spreche
die Sprache der Ménner, lasse mich
auf deren Niveau ein®, erkldrt er.
Wenn du denen sagst, ‘hey, sowas
macht man aber nicht’ hast Du
schon verloren.” Wer die Jungs sind,
mit denen er zu tun hat, hat uns der
Diplom-Sozialpidagoge im Ge-
sprich verraten.

,,Du verhiltst dich
wie ein riesengro-
Res Arschloch.®

Hanjost Vélker, Anti-Aggressionstrai-
ner des ksd Olpe, schldgt in seinem
Job einen rauen Ton an

" Hanjost Volker ist 61 Jahre alt,
groR8 und von kriftiger Statur. Die
Jungs und Ménner in seinen Kursen
im Gruppenraum der ksd Olpe
haben Respekt vor ihm. Auch in der
JVA Attendorn gibt er Kurse. Und
die haben es in sich. Dort sitzen die
Jharten Jungs®, die sich irgendwo
zwischen Rambo und Versager ein-
stufen. Das macht sie unberechen-
bar. Sie haben aufandere Menschen
eingepriigelt, ihnen schwere Prel-
lungen im Schidel zugefiigt, deren
Jochbein gebrochen: Sie treten auf
ihre Opler ein, wenn sie schon am
Boden liegen. Auch Totschlager
sitzen Hanjost Vg

Zu seiner Arbeit gehtren Provoka-
tionstests. ,HeiRe Stithle“, nennt er
das. Die Herausforderung ist sim-
pel, aber fiir die Méanner echt
schwer: Einfach sitzen bleiben,
wiihrend die anderen

Teilnehmer versuchen,
einen in ihren Rei-
hen zu provozie-
ren. Und das
nicht zu knapp.
Sitze wie ,dein
Sohn schamt sich
fiir dich” oder , dei-
ne Freundin geht auf
den Strich“ fallen
dort. So ein Pro-
vokationstest
ist einmal bei-
nahe schief

iiber.

positiv gemeint. HeiBt sowas wie ,,Mensch, war geil mit dir,

gegangen, erzéhlt der einzige aktive
Anti-Aggressivititstrainer im Raum
Siidwestfalen. Einer der Kurs-Teil-
nehmer wollte auf ihn drauf. Vier
Minner mussten ihn zuriickhalten.
,Ichhabe keine Angst, aber Respekt
vor der Situation*, sagt der Profi, der
in Siegen wohnt. ,In diesem Fall
hitte ich mich schon massiv zur
Wehr setzen miissen.”

Er hat den Mann nicht aus seinen
Kurs geworfen. Ein Einzelgesprich

folgte und dann war die Situation

auch schon wieder geklirt, erzahlt
Vilker. Eigentlich kann ich'ganz
gut emschatzen, wie weit ich gehen

Niveau ein.

‘ B cken doch nicht
‘%;&ehr ganz sauber....

Hanjost VBlker bleibt bei seinem Job als Anti-Ag-
gressivititstrainer stets cool. Er spricht die
Sprache der Straftater, lisst sich auf deren
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kann*, sagt er. ,,Aber er ging gleich
an die Decke.“ Sie alle haben eine
vollig gestorte Impulskontrolle,
fiihrt der Experte aus. Sie sind bezie-
hungs- und bindungsunfahig. Hau-
fig séduft der Vater, die Mutter prosti-
tuiert sich, Mit Begriffen wie Ver-
trauen oder Beziehung konnen sie
nichts anfangen. Eben weil sie es
nicht anders kennen.,

Titerarbeit ist Opferschufz

-~Hanjost Volker muss fairberechcn— en einer dreijahrigen berufsbe-
bar und authentisch riiberkom e|tenden Ausblldung

Er sagt den Jungs und Ménnern, di

in der Regel zwischen 18 und 40
~Jahre alt sind, auch ganz direkt,

_ wenn siessich ,wie ein Arsch-
™ loch* verhalten, spricht
wie sie von ,Bullen®,

nicht von Polizei. Eben

' um eine gemeinsame
Ebene zu finden. Denn

héufig sind sie schon durch

viele Piddagogen-Hédnde gegan-

gen, wissen ganz ge-

»

Coolness-Training an Schulen

R d
Der Anti- Aggressmté!stramer Hanjost Vélker zeigt unserer Zeitung ein Geschenk das er von einem seiner jungs erhalten hat. Die Botschaft auf dem Zettel Ist durchaus
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i H Hanjost Vélker hat an der Uni-
i versitt Siegen von 1977 bis 1980
: Sozialarbeit studiert. Seit 1987
: ist er belm Katholischen Sozial-

: dienst (ksd) Olpe.

i 1 Die staatliche Anerkennung
: und Zertifizierung zum Anti-Ag-

gresswltﬁtstramer erfolgt im Rah-

nau, was diese horen wollen. Und
wenn einer der Teilnehmer ihn fas-
sungslos anschaut und sagt ,,Sie ti-
cken doch nicht mehr ganz sauber”
bleibt er gelassen und antwortet ,Ja,

firbt halt ab.“ Es geht bei Volkers

Kursen um viel mehr als Resoziali-

sierung, ,Tdterarbeit ist immer Op-

ferschutz®, betont der 61-Jahrige.

,Die Minner gehen hier nicht als

brave Jungs raus. Aber es ist immer
noch ein Unterschied, ob ich je-
manden aufschlitze oder ihm.
eine Ohrfeige verpasse.”

Fiinf Monate lang kommen
die Jugendlichen oder Manner,
die ihre Bewihrungsauflagen ein-
halten miissen oder in der JVA
Attendorn einsitzen, wdchent-

lich eine bis eineinhalb Stunden
in seinen Kurs. Es gibt klare
Regeln. Kappe able-
gen, Handy ausschal-

Scanned

e

H Seit drei Jahren gibt erneben

seinen Kursen beim ksd auch Kur-
se in der JVA Attendorn, Momen- :
tan arbeitet er im geschlossenen :
Vollzug. Ab Mai dann auchim of- :

fenen Vollzug.

M Der Siegener Diplom-Sozialpa-
dagoge ist dariiber hinaus auch
als Coolness-Trainer an Schulen

unterwegs.

ten gehért auch dazu. Seine Arbeit
besteht vor allem aus reden. Er
macht Ubungen mit ihnen, die zei-
gen, dass sie selbst fiir ihre Handlun- -
gen verantwortlich sind. Immer
nach dem Prinzip: Titer achten, Tat
dchten. Sexualstraftiter gehoren
nicht dazu. Das ist ¢in Fall fiir die
Therapeuten. Auch Frauen haben
bei den Gruppengesprichen nichts
verloren. Fiir sie bietet er Einzeltrai-
nings an. ,Frauen werden anders ge-
walttitig®, berichtet  Volker. ,Sie
kratzen, treten, spucken, beiRen
auch mal ins Gesicht. Hiufig agie- .
ren sie aber auch eher unentdeckt.“
Hanjost Volker ist verheiratet, hat
zwei Sohne und drei Enkeltochter.
Auf der Fahrt nach Hause kriegt er
wieder den Kopf frei, erzahlt er
Denn seine Erlebnisse innerhalb
seines Berufes nimmt er nicht mit
nach Hause.
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